
LIPÍDIOS

- classe de compostos com estrutura bastante variada, caracterizados por
uma baixa solubilidade em água e solúveis em solventes orgânicos.

Funções biológicas:

- componentes de membranas (fosfolipídeos e colesterol)

- isolantes térmicos (TAGs)

- reservas de energia (TAGs)

- proteção de órgãos internos contra choques (TAGs)

- precursores de vitaminas e hormônios esteroidais (colesterol)



ÁCIDOS GRAXOS

� Os ácidos graxos são ácidos carboxílicos

- geralmente cadeia linear e n° par de átomos de C

- podem ser saturados ou insaturados

* os ácidos graxos saturados são sólidos e os insaturados são líquidos à
temperatura ambiente
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ÁCIDOS GRAXOS

� os ácidos graxos raramente são encontrados livres na natureza, mas fazem
parte de muitos lipídios de ocorrência natural

* Ácidos graxos essenciais: linoléico (ômega-6), linolênico (ômega-3) e
araquidônico (fonte principal: óleos vegetais)
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TRIACILGLICERÓIS

� Os triacilgliceróis são lipídios constituídos por três moléculas de ácidos graxos
esterificadas a uma molécula de glicerol



TRIACILGLICERÓIS

- são moléculas apolares (hidrofóbicas)

- as gorduras animais são uma mistura de TAGs que contêm mais ác. graxos
saturados e por isso são sólidas à temperatura ambiente

- os óleos vegetais são uma mistura de TAGs com mais ác. graxos insaturados,
sendo líquidos à temperatura ambiente
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TRIACILGLICERÓIS

- a margarina é produzida pela hidrogenação dos óleos vegetais

- preparação de sabões para uso doméstico:

→é feita a partir da hidrólise dos TAGs em meio alcalino (NaOH ou KOH)



TRIACILGLICERÓIS

- os triacilgliceróis são os lipídios de reserva:

* 1g de gordura → 9 Kcal

* 1g de carboidrato ou proteína → 4 Kcal

- os TAGs fornecem isolamento térmico e servem de suporte e proteção das vísceras



LIPÍDIOS DE MEMBRANA

GLICEROFOSFOLIPÍDIOS

→ são os componentes principais dos lipídios de membrana nos quais um dos
grupamentos álcool do glicerol está esterificado por uma molécula de ácido
fosfórico, em vez de um ácido carboxílico

ESFINGOLIPÍDIOS

� Os esfingolipídios também são componentes das membranas

-os esfingolipídios não contêm glicerol e seu esqueleto básico é formado por um
aminoálcool contendo uma longa cadeia de hidrocarbonetos













ESTERÓIDES

→ os esteróides são lipídios que apresentam um núcleo tetracíclico característico em
sua estrutura

*o composto-chave deste grupo é o colesterol



Ácido Taurocólico 
(um ácido biliar)



HORMÔNIOS ESTERÓIDES

Os principais locais de síntese de hormônios esteróides são a
glândula adrenal, testículos e ovário.

Os esteróides têm diferentes propriedades fisiológicas,
relacionadas à espermatogênese, gestação, lactação, balanço
mineral e metabolismo energético.





Esquema de síntese da 
forma ativa da vitamina D 
a partir do                        
7-dehidrocolesterol.



LIPOPROTEÍNAS DE TRANSPORTE








