AGENTES FISICOS

® Sdo considerados agentes fisicos as diversas formas de
%" energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas extremas,
radiagdes ionizantes, radiacbes ndo ionizantes, bem como, o
infrassom e o ultrassom.

Riscos a saude

Ruido: provoca cansaco, irritacdo, dores de cabeca, diminuicio da audicdo (surdez
temporaria, surdez definitiva e trauma acustico), aumento da pressdo arterial, problemas no
aparelho digestivo, taquicardia, perigo de infarto.

Vibragées: cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesdes 0sseas, lesoes dos tecidos moles, lesdes circulatorias.

Calor extremo: taquicardia, aumento da pulsacdo, cansaco, irritacdo, choques térmicos,
fadiga térmica, perturbagdes das fun¢oes digestivas, hipertensao.

Frio extremo: fenOmenos vasculares periféricos, doencas do aparelho respiratorio,
queimaduras pelo frio.

Radiacoées ionizantes: alteragdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais, acidentes do
trabalho.
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Radiagdes ndo ionizantes: queimaduras, lesdes na pele, nos olhos e em outros 6rgaos. E
muito importante saber que a presenca de produtos ou agentes no local de trabalho como, por
exemplo, radia¢cdes infravermelhas, presentes em operacdes de fornos, de solda oxiacetilénica;
ultravioleta, produzida pela solda elétrica; de raios laser podem causar ou agravar problemas
visuais (ex. catarata, queimaduras, lesdes na pele, etc.). Mas isto ndo quer dizer que,
obrigatoriamente, existe perigo para a saude, pois depende da combina¢ao de muitas condi¢coes
como a natureza do produto, a sua concentragdo, o tempo e a intensidade que a pessoa fica
exposta a eles, por exemplo.

Umidade: doencas do aparelho respiratério, doencas da pele e circulatorias, e traumatismo
por quedas.

Pressoes anormais: hiperbarismos, embolia traumatica pelo ar, embriaguez das
profundidades, intoxicacao por oxigénio e gas carbonico, doenca descompressiva.
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